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日程表①

日付 地名 現地時間 交通機関 スケジュール 食事

①
７/２２
（金）

仙台空港発
成田空港着
成田空港発
ダレス空港着
ダレス空港発

ランカスター

０７：４５
０８：４０
１１：０５
１０：４０
１１：３０

夕刻

ＡＮＡ

ＵＡ

専用車

国内線にて成田空港へ
到着後、国際線搭乗手続き
空路、ワシントン・ダレス空港へ
到着後、入国審査
専用車にて、ワシントンDC市内研修～ランカスターへ
オリエンテーション・ホストファミリーと対面

ホームステイ（引率者：ホテル朝食付）

朝：×
昼：機内

夕・朝：機内

夕：ﾎｰﾑｽﾃｲ

②
７/２３
（土）

ランカスター 終日 ホストファミリーと共に過ごします

ホームステイ（引率者：ホテル朝食付）

朝：ﾎｰﾑｽﾃｲ
昼：ﾎｰﾑｽﾃｲ
夕：ﾎｰﾑｽﾃｲ

③
７/２４
（日）

ランカスター 終日 ホストファミリーと共に過ごします

ホームステイ：引率者：ホテル朝食対）

朝：ﾎｰﾑｽﾃｲ
昼：ﾎｰﾑｽﾃｲ
夕：ﾎｰﾑｽﾃｲ

④
７/２５
（月）

ランカスター ＡＭ

ＰＭ 専用車

英語研修（ＥＳＬ）授業 クローズドクラス

ネイバーフッドツアー
ホームステイ（引率者：ホテル朝食付）

朝：ﾎｰﾑｽﾃｲ
昼：ﾎｰﾑｽﾃｲ
夕：ﾎｰﾑｽﾃｲ

⑤
７/２６
（火）

ランカスター ＡＭ

ＰＭ 専用車

英語研修（ＥＳＬ）授業 クローズドクラス

「建学の精神」学習
●フランクリン＆マーシャル大学訪問
●ランカスター神学校訪問

ホームステイ（引率者：ホテル朝食付）

朝：ﾎｰﾑｽﾃｲ
昼：ﾎｰﾑｽﾃｲ
夕：ﾎｰﾑｽﾃｲ

⑥
７/２７
（水）

ランカスター

ニューヨーク

ランカスター

終日
ニューヨーク市内研修（国連本部含む）

ホームステイ（引率者：ホテル朝食付）

朝：ﾎｰﾑｽﾃｲ
昼：ﾎｰﾑｽﾃｲ
夕：ﾎｰﾑｽﾃｲ
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日付 地名 現地時間 交通機関 スケジュール 食事

⑦
７/２８
（木）

ランカスター ＡＭ
ＰＭ

専用車

英語研修（ＥＳＬ）授業 クローズドクラス
アーミッシュツアー
夜：フェアウェルパーティー

ホームステイ（引率者：ホテル朝食付）

朝：ﾎｰﾑｽﾃｲ
昼：ﾎｰﾑｽﾃｲ
夕：ﾎｰﾑｽﾃｲ

⑧
７/２９
（金）

ランカスター

ボストン

ＡＭ

夕刻
専用車

ホストファミリーとお別れ
専用バスにてボストンへ移動（約６時間）
ボストン到着

（サフォーク大学学生寮予定：基本２名１室利用）

朝：ﾎｰﾑｽﾃｲ
昼：各自
夕：学生寮

⑨
７/３０
（土）

ボストン 終日 地下鉄 ボストン市内自主研修ボストンコモンへ（スタッフ２名同行）
フリーダムトレイル（アメリカ独立戦争の史跡を回ります）
クインシーマーケット（ボストンでもっとも人気のある観光地）
ボストンハーバー、ボストン水族館

（サフォーク大学学生寮予定：基本２名１室利用）

朝：学生寮
昼：各自
夕：各自

⑩
７/３１
（日）

ボストン 終日 地下鉄 ボストン市内自主研修（スタッフ２名同行）

フェンウェイパークツアー（アメリカ最古のＮＢＡ野球場のバックス
ステージツアーとオフィシャルショップでの自由行動）
バークリー音楽院のカフェテリアで昼食
ボストン美術館（世界的に有名な美術館）

（サフォーク大学学生寮予定：基本２名１室利用）

朝：学生寮
昼：各自
夕：各自

⑪
８/１
（月）

ボストン ＡＭ

ＰＭ

地下鉄 ハーバード大学内にてＥＳＬ授業 （１６名以上の場合２クラス）
現役ハーバード生を講師に実施する特別授業(60分×2回）
ハーバード大生と共に楽しく昼食会
ハーバード大生によるキャンパスツアー＆大学説明

（サフォーク大学学生寮予定：基本２名１室利用）

朝：学生寮
昼：各自
夕：学生寮

⑫
８/２
（火）

ボストン ＡＭ

ＰＭ

地下鉄 ハーバード大学内にてＥＳＬ授業 （１６名以上の場合２クラス）
現役ハーバード生を講師に実施する特別授業(60分×2回）
ハーバードスクエアにて昼食＆フリータイム
ハーバード大学自然博物館（ハーバードで最も人気の博物館）

（サフォーク大学学生寮予定：基本２名１室利用）

朝：学生寮
昼：各自
夕：学生寮

日程表②
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日付 地名 現地時間 交通機関 スケジュール 食事

⑬
８/３
（水）

ボストン ＡＭ

ＰＭ

地下鉄 ジョンＦケネディー記念ライブラリー＆博物館
（歴代大統領の中で最も愛されたケネディ大統領の功績を学ぶ）
最先端企業へ【例：ＩＢＭﾘｻｰﾁｾﾝﾀｰ】・訪問先企業にてセミナー

（サフォーク大学学生寮予定：基本２名１室利用）

朝：学生寮
昼：各自
夕：ﾚｽﾄﾗﾝ

⑭
８/４
（木）

ボストン ＡＭ

ＰＭ

地下鉄 ハーバード大学内にてＥＳＬ授業 （１６名以上の場合２クラス）
現役ハーバード生を講師に実施する特別授業(60分×2回）
ＭＩＴ（ﾏｻﾁｭｰｾｯﾂ工科大学）ｽﾁｭﾃﾞﾝﾄｾﾝﾀｰにて昼食

ＭＩＴミュージアム、ワークショップ（ロボットを動かすコンピューター
プログラミングの実施） ・ＭＩＴキャンパスツアー

（サフォーク大学学生寮予定：基本２名１室利用）

朝：学生寮
昼：各自
夕：学生寮

⑮
８/５
（金）

ボストン ＡＭ

ＰＭ

地下鉄 ハーバード大学内にてＥＳＬ授業 （１６名以上の場合２クラス）
現役ハーバード生を講師に実施する特別授業(60分×2回）
ハーバードビジネススクール特別講義「グローバルリーダーとは」
（同ビジネススクール日本人留学生を講師に）
ハーバード生協にてフリータイム・ファイナルプレゼンテーション
修了式、フェアウェル・ディナー（ＥＳＬ講師、ハーバード大学生）

（サフォーク大学学生寮予定：基本２名１室利用）

朝：学生寮
昼：各自
夕：ﾚｽﾄﾗﾝ

⑯
８/６
（土）

ボストン ＡＭ

ＰＭ

地下鉄 ボストン探検デイ（スタッフ２名同行）
プルデンシャルタワー展望階、スカイウォーク、ｺﾌﾟﾘｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

アメリカンスーパーマーケットでの自由行動、ﾏｻﾁｭｰｾｯﾂ州議会議
事堂のインサイドツアー

（サフォーク大学学生寮予定：基本２名１室利用）

朝：学生寮
昼：各自
夕：学生寮

⑰
８/７
（日）

ボストン
ﾎﾞｽﾄﾝ空港着
ﾎﾞｽﾄﾝ空港発
ダレス空港着
ダレス空港発

朝

０９：４０
１１：１５
１３：１５

ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ

国内線

ＵＡ

朝食後、バスにてボストン空港へ（時間により空港にて軽食）

空路、成田へ （機内泊）

朝：学生寮
昼：機内
夕：機内

⑱
８/８
（月）

成田空港着
成田空港発
仙台空港

１６：００
１８：５５
２０：０５

ＡＮＡ
到着後、入国手続き
国内線にて仙台空港へ
到着後、解散式

朝昼：機内
夕：各自

日程表③


